El rol esencial del consejero
estudiantil del nivel secundario

as investigaciones muestran que la implementaciéon de un
programa de asesoramiento escolar, delineado en el “Modelo

Nacional de ASCA: un marco para los programas de ase-

soramiento escolar”, tiene un impacto positivo en los logros de los
estudiantes. El desarrollo y la implementacion de estos programas

requieren de liderazgo de consejeros estudiantiles de secundaria

bien capacitados, y altamente competentes y supone un esfuerzo
de colaboracion con los administradores escolares, los maestros, el

personal de la escuela y las partes interesadas en la comunidad.

Necesidades de desarrollo de
los estudiantes de la escuela
secundaria

La escuela secundaria es la transicion
final a la adultez, la educacion superior y
el mundo del trabajo ya que los estudi-
antes comienzan a separarse de los padres
y a explorar y definir su independencia.
Los estudiantes estdn en el proceso de de-
cidir quiénes son, qué hacen bien y hardn
cuando se gradden. Durante estos afios
de adolescencia, los estudiantes evalian
sus fortalezas, habilidades y capacidades.

La influencia mds grande es su grupo de
compaiieros. Estan buscando un lugar a
dénde pertenecer y confian en la opinion
y en la aceptacion de sus compaieros. Se
enfrentan a grandes presiones sobre con-
ductas de riesgo que incluyen sexo, al-
cohol y drogas a la vez que exploran los
limites de una conducta mds aceptable

y relaciones mas maduras y mas signifi-
cativas. Necesitan consejos sobre el uso
de la tecnologia para poder avanzar mas
en sus metas vocacionales y académicas
y también necesitan ayuda para manejar

y responder a los desafios del uso de la
tecnologia de manea segura y adecuada
para la expresién personal.

Los estudiantes de la escuela secundaria
necesitan consejos para poder tomar
decisiones concretas y preparadas. De-
ben navegar las presiones académicas,
de compaifieros y de los padres mien-
tras se enfrentan a pruebas de mucho
riesgo, los desafios de las admisiones a
la universidad, el proceso de solicitud de
ayuda financiera y beca y el ingreso a un
mercado laboral competitivo.

Coémo satisfacer la necesidad
Los consejeros estudiantiles de la escuela
secundaria son educadores entrenados
en el desarrollo infantil y del adolescente,
estrategias de aprendizaje, habilidades so-
ciales y de autogestion, que comprenden
y promueven el éxito para la comunidad
diversa actual de estudiantes. Imple-
mentan un programa de asesoramiento
escolar que apoya a los estudiantes en
este importante periodo de desarrollo. El
programa brinda actividades educativas,
de prevencion y de intervencion, que
estan integradas en todos los aspectos de
las vidas de los estudiantes. El programa
ensefia conocimiento, actividades y
habilidades que los estudiantes necesitan
adquirir en el desarrollo socioemocio-
nal, académico, y vocacional, que sirven
como base para el éxito futuro.

Los consejeros estudiantiles de la escuela
secundaria no trabajan aislados, en su
lugar se integran al programa educativo
general. Ofrecen un programa proactivo
que hace que los estudiantes participen

e incluye liderazgo, defensoria y colabo-
racion con el personal de la escuela, los
miembros de la administracion y la
comunidad/familia en la implementacién
de programas y actividades para ayudar
a que los alumnos logren el éxito. Los
consejeros estudiantiles de las escuelas
secundarias también colaboran con los es-



tudiantes y los padres en la identificacion
temprana y la intervencion en las necesi-
dades sociales, emocionales y académicas
de los nifios, que es esencial para la elimi-
nacién de barreras para las habilidades
de desarrollo y aprendizaje y conductas
esenciales para el logro académico.

El trabajo de los consejeros estudiantiles
de las escuelas secundarias se alinea con la
mision de la escuela de brindar apoyo al
logro académico de todos los estudiantes
mientras se preparan para un mundo en
constante cambio en el siglo XXI. Esta
alineacion se logra a través del disefio, de-
sarrollo, implementacion y evaluacion del
programa de asesoramiento escolar. Las
herramientas que guian el trabajo son los
estandares de ASCA del estudiante: En-
foque y conductas para el éxito estudiantil,
que aborda el desarrollo académico, voca-
cional y socioemocional de los estudiantes
y el Modelo Nacional de ASCA con su
foco basado en resultados y en la infor-
macion de datos. La investigacion que
demuestra la eficacia de los programas

de asesoramiento escolar sigue creciendo
y hay evidencia del impacto positivo que
estos programas tienen en el desarrollo
académico y socioemocional.

Implementacion de un programa
de asesoramiento escolar

Los consejeros estudiantiles de las
escuelas secundarias definen y centran el
programa de asesoramiento escolar en
base a los datos académicos, de asistencia
y disciplina de los estudiantes. La identi-
ficacion de las necesidades de los estudi-
antes a través de estos datos y consulta
con los administradores guia el desarrollo
del programa. Los consejeros estudian-

tiles de las escuelas secundarias brindan
servicios adecuados e igualitarios para
abordar el desarrollo académico, vocacio-
nal y socioemocional de los estudiantes
ademads de equilibrar el uso de métodos
de implementacion reconociendo que

los estudiantes aprenden en diferentes
formas. El resultado final de este trabajo
se ve reflejado en la mejora de resultados
académicos, de asistencia y disciplina
relacionados con el desarrollo académico,
la disposicion vocacional y para estudios
superiores y el desarrollo socioemocional.

El Modelo Nacional de ASCA ofrece un
marco flexible a los consejeros estudian-
tiles de las escuelas secundarias que usan
para desarrollar un programa disefiado
para satisfacer las necesidades unicas de
los estudiantes. La implementacion de
estos servicios incluye:

Servicios directos a estudiantes, incluyendo:

® instruccion — ensefianza del plan
de asesoramiento escolar a los
estudiantes a través del lente de
estandares seleccionados para los
estudiantes tomados de los estindares
de ASCA del estudiante: Enfoque y
conductas para el éxito estudiantil.

m evaluacion y sugerencias — evaluacion
de las habilidades, intereses y logros
para ayudarlos a que tomen decisiones
sobre su futuro.

m asesoramiento— ayuda y apoyo
profesional a un estudiante o a un
grupo pequeiio de estudiantes durante
periodos de transicion, estrés, cambios
de importancia y otras situaciones que
impiden el éxito de los estudiantes.
Los consejeros estudiantiles no
prestan servicios de terapia o terapia

a largo plazo en las escuelas; sin
embargo, los consejeros estudiantiles
estan preparados para reconocer y
responder ante las necesidades de
salud mental de los estudiantes y
pueden ayudar a las familias y a los
estudiantes a buscar recursos.

Servicios indirectos a estudiantes,

incluyendo:

m consulta — comparten estrategias para
apoyar el logro de los estudiantes ante
los padres, maestros, otros educadores
y organizaciones comunitarias

m colaboracién - trabajan con otros
educadores, padres y la comunidad
para apoyar el logro de los estudiantes

m derivaciones— apoyan a los estudiantes
y familias en relacion a la escuela o
recursos en la comunidad para acceder
a informacién y ayuda adicional

Investigaciones sobre la eficacia
del asesoramiento escolar
Numerosos estudios demuestran el
valor del asesoramiento escolar para
estudiantes en los dominios de desar-
rollo académico, disposicién vocacional
y para estudios superiores y desarrollo
socioemocional. Puede encontrar los
resultados de la investigacion sobre la
eficacia del asesoramiento escolar en
schoolcounselor.orgleffectiveness.

El Modelo Nacional de ASCA:
Un marco para los programas
de asesoramiento escolar

Para mas informacién sobre los program-
as de asesoramiento escolar basados en el
Modelo Nacional de ASCA, visite
schoolcounselor.orglascanationalmodel.
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(Por qué tenemos consejeros estudiantiles en las escuelas secundarias?




